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CIRCULAR n2 06/26/DT
Lisboa, 28 de Janeiro de 2026

CIRCULAR
TORNEIO INTERNACIONAL DA MALVEIRA - Benjamins, Infantis e Iniciados

O Torneio Internacional da Malveira, € um torneio aberto para Benjamins, Infantis e Iniciados, sendo
organizado pelo Judo Clube Oeste, com o apoio da Camara Municipal de Mafra, Unido de Freguesias
de Malveira e Sdo Miguel de Alcainga, Associacdo Distrital de Judo de Lisboa e do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude — IPDJ.

O torneio decorrerda no dia 14 de Margco de 2026 (Sabado) no Pavilhdo Desportivo Municipal da

Malveira (Pavilhdo Municipal Eng. Ministro dos Santos) — Rua Dr. José Eduardo Esteves, 2665-254

Malveira.
HORARIOS:
Pesagem 08h30—-09h15
*INICIADOS 2014
£ Aquecimento 09h15 — 09h45
Inicio 09h45
*INFANTIS 2015
Fim 11h00
Pesagem 10h30-11h00
Aquecimento 11h00 -11h30
*BENJAMINS 2016
Inicio 11h30
Fim 12h30
Pesagem 12h00 -12h30
Aquecimento 12h30-13h00
*BENJAMINS 2017
Inicio 13h00
Fim 14h00

*E obrigatério todos os judocas apresentarem-se de judogi branco e Treinadores apresentarem-se

de fato de treino.

Dist.: FPJ / Associagbes Distritais / Clubes / Treinadores.
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TAXA de INSCRICAO: Gratuito.
PREMIOS: Medalhas e brindes para todos os participantes.

INSCRIGOES: A inscricdo dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 05 de margo (quinta-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas) ou

através do email: secretaria@adjudolisboa.pt. Poderdo ser aceites inscricdes até as 12h00 do dia 09 de

marco (segunda-feira), desde que, simultaneamente, seja paga a taxa de 6,50€ de acordo com as

Normas Administrativas da ADJL para 2026.

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Benjamins, Infantis e Iniciados da ADJL cuja inscricdo

nao foi cancelada até as 23h59 do dia 12 de Marg¢o (quinta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa

no valor de 6,50 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 01/26/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Internacional da Malveira: a Licenca

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa gue a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais proprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: FPJ / Associagbes Distritais / Clubes / Treinadores.
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