
 
Pesagens Femininos -  Campeonato Zonal de Juniores (17.02.24)

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Inês Faria 2005 127 721 -48 SUS
2 Teresa Serpa 2006 141 080 -48 AJFC
3 Beatriz Almeida 2008 133 462 -48 AJAm
4 Maria Luisa Soares 2009 143 735 -48 AJFC

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Carolina Correia 2005 177 092 -52 JCLx
2 Iara Guedes 2006 134 336 -52 SUS
3 Rita Almeida 2005 129 448 -52 AJAm
4 Inês Arriaga 2006 128 436 -52 SCP
5 Mariana carvalho 2009 153 026 -52 ISJA
6 Susana Rebelo 2008 142 299 -52 CAAL
7 Constança Ezequiel 2004 138 509 -52 JCP
8 Matilde Gadim 2005 129 372 -52 SAD
9 Maria Leonor Ponte 2007 173 603 -52 JCLx

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Isabel Damas 2004 153 274 -57 ULHT
2 Raquel Brás 2004 141 492 -57 SUS
3 Beatriz Filipe 2006 129 614 -57 SUS
4 Iris ferreira 2009 159 062 -57 CAAL
5 Carlota Pina 2007 139 716 -57 SCP

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Maria Damas 2005 153 275 -63 ULHT
2 Viviana Vital 2008 156 853 -63 SAD
3 Soraia Correia 2007 142 147 -63 JCLx

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Joana Carvalho 2006 175 852 -70 JCLx
2 Viviana Bonfim 2006 175 853 -70 JCLx
3 Luisa Henriques 2006 174 245 -70 GRGc

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Fábia Conceição 2004 138 458 -78 SUS

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Constança Lopes 2005 140 183 +78 SUS



 
Pesagens Masculinas -  Campeonato Zonal de Juniores (17.02.24)

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Francico Coelho 2004 123 410 -60 ULHT
2 Tiago Silva 2005 129 189 -60 ULHT
3 Nuno Paiva 2008 160 458 -60 ULHT
4 Miguel Horta 2008 143 291 -60 ULHT
5 David Rodrigues 2005 145 621 -60 CACO
6 Francisco Pereira 2007 175 171 -60 GCP
7 João Pulido 2009 136 246 -60 GCP
8 Francisco Bastos 2004 123 404 -60 FSAL
9 Daniel Viegas 2005 130 863 -60 CNSu

10 Guilherme Bourdain 2006 172 213 -60 CNSu
11 João Costa 2005 143 307 -60 JCP
12 Alexandre Almeida 2006 128 140 -60 AJAm
13 Bernardo Silva 2006 149 828 -60 SCP
14 Manuel Pereira 2007 155 878 -60 CBSu
15 Nuno Távora 2007 163 400 -60 CBSu
16 João Burguette 2009 157 284 -60 SLB
17 Tiago Rodrigues 2007 147 973 -60 SLB
18 André Mota 2008 142 954 -60 CAAL
19 Luis Gonçalves 2008 144 872 -60 CAAL
20 Rui Anjos 2005 124 452 -60 SAD
21 José Sereno 2007 138 853 -60 SAD
22 António Sousa 2007 130 013 -60 SAD
23 Guiherme Costa 2006 138 997 -60 GRGc
24 Francisco Costa 2006 138 995 -60 GRGc
25 Diogo Marques 2005 148 221 -60 JCLx

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Afonso Marcelino 2005 144 435 -66 ULHT
2 Gustavo Capucho 2006 141 402 -66 ULHT
3 Leonardo Rabaçal 2004 181 263 -66 ULHT
4 António Santos 2005 168 135 -66 CACO
5 Cristian Silva 2006 148 084 -66 GCP
6 Eugeniy Boyecheko 2008 136 235 -66 GCP
7 Marçal Pacheco 2008 132 716 -66 GCP
8 Rafael Reis 2006 123 807 -66 GCP
9 João Matos 2005 143 692 -66 CNSu

10 Afonso Matos 2005 140 842 -66 JCP
11 Vasco Coutinho 2005 131 168 -66 ULHT
12 Vasco Dinis 2005 122 516 -66 SCP
13 Francisco Caravana 2005 156 573 -66 SCP
14 Gonçalo Lampreia 2005 137 419 -66 SCP
15 Tomás Fonseca 2005 136 526 -66 SCP
16 Carlos costa 2006 141 908 -66 SCP
17 Duarte Esperança 2008 152 071 -66 SCP
18 Francisco Silva 2008 152 316 -66 CIMM
19 Estevão Moreno 2006 143 691 -66 SLB
20 Francisco Caixeiro 2008 150 438 -66 CAAL
21 Tomás Magalhães 2006 151 718 -66 SAD
22 Afonso Marques 2009 153 410 -66 SAD
23 Vicente Fernandes 2007 162 904 -66 SAD



24 Nuno Guerreiro 2004 136 041 -66 ACEO
25 Francisco Ratinho 2006 133 433 -66 GRGc
26 Henrique Franco 2009 151 593 -66 JCLx
27 Francisco Almodovar 2006 126 111 -66 SCP

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Jonas Silva 2006 128 558 -73 MMSC
2 Eduardo Torres 2005 123 990 -73 ULHT
3 Gonçalo Cabral 2005 137 202 -73 ULHT
4 Guilherme Gaspar 2005 144 559 -73 ULHT
5 André Lopes 2004 123 808 -73 ULHT
6 Gonçalo Lousa 2008 132 427 -73 ULHT
7 Luis Passô 2007 148 868 -73 ULHT
8 Afonso Silva 2008 139 080 -73 ULHT
9 Manuel Teles 2008 139 632 -73 GCP

10 Santiago Holtreman 2006 157 661 -73 GCP
11 Afonso Pereira 2006 135 139 -73 FSAL
12 Henrique França 2005 140 014 -73 FSAL
13 Diogo Vendas 2004 147 855 -73 SUS
14 Junior Duarte 2006 145 930 -73 SUS
15 Rodrigo Rodrigues 2006 151 164 -73 CNSu
16 Daniel Prazeres 2006 135 678 -73 AJAm
17 Rafael Rico 2006 126 575 -73 SCP
18 Guilherme Moura 2006 139 545 -73 SCP
19 Henrique Ferreira 2005 137 547 -73 SCP
20 Tomás Arouca 2007 168 425 -73 CIMM
21 Lorenzo Di Salvatore 2008 147 787 -73 SLB
22 Frederico Neto 2004 124 206 -73 SAD
23 Guilherme Paradela 2006 131 200 -73 GRGc
24 Alexandre Sacavém 2005 123 610 -73 GRGc

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Lucas Ribeiro 2005 127 926 -81 MMSC
2 Lucas Maria 2007 144 984 -81 CJHj
3 António Almeida 2005 131 236 -81 GCP
4 Tomás Maurício 2005 140 017 -81 FSAL
5 Filipe Almeida 2004 138 542 -81 SUS
6 Daniel Seratila 2005 127 719 -81 SUS
7 Guilherme Arenga 2004 135 064 -81 CNSu
8 Gonçalo Guerreiro 2005 123 875 -81 CJ09
9 Santiago Carreira 2007 155 812 -81 CBSu

10 João Alcobia 2007 139 814 -81 CBSu
11 Alexandre Ferro 2007 143 754 -81 SLB
12 Ricardo Ferro 2004 133 443 -81 SLB
13 Vasco Alves 2004 132 442 -81 SAD

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Romeu Guerreiro 2006 146 476 -90 ULHT
2 Lourenço Pimenta 2004 140 177 -90 SUS
3 Gonçalo Loureiro 2005 131 924 -90 SUS
4 Tiago Coutinho 2006 135 786 -90 SCP
5 Manuel Monge 2005 145 978 -90 SCP
6 Jonas Cruz 2004 132 331 -90 SAD



Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Max Mazyar 2004 137 880 -100 CNSu
2 Diogo Chantre 2004 124 795 -100 SAD
3 Rodrigo Oliveira 2007 171 133 -100 SLB

Nome
Ano de 

Nascimento
Licença 

Federativa
Cat. Peso Clube

1 Manuel Serra 2006 139 805 +100 ULHT


