
Pesagens Femininos -  Campeonato Zonal  Juvenis (15.05.2022)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Maria Prata JCLx 2009 162 544 -40
Mariana Isidro JCLx 2009 168 573 -40

Margarida Bettencourt JCP 2009 155 290 -40

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Kamila Lavrenova SUS 2009 172 766 -44
Noa Silva JCLx 2009 170 174 -44

Maria Luisa Soares AJFC 2009 143 735 -44
Beatriz Anselmo JCP 2008 155 953 -44

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Rita Lourenço SUS 2009 137 917 -48
Beatriz Almeida AJAm 2008 133 462 -48

Barbara Felix FSAL 2009 147 331 -48
Francisca Galhardas SCP 2009 147 720 -48

Susana Rebelo CAAL 2008 142 299 -48
Inês Torres JCOd 2008 148 004 -48

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Sofia Santos SUS 2008 142 963 -52
Mariana Carvalho ISJA 2009 153 026 -52

Laura Janeiro ULHT 2009 168 575 -52
Maria Beatriz Pombo ULHT 2009 155 776 -52

Iris Ferreira CAAL 2009 159 062 -52
Joana Costa CJHj 2008 153 929 -52

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Maria Loureiro GCP 2009 166 310 -57
Diana Almeida SUS 2008 157 189 -57

Mariana Cardoso JCLx 2008 142 944 -57
Marta Carreiras AJFC 2009 155 336 -57
Rafaela Carvalho AJFC 2008 164 366 -57

Isabel Costa CoMB 2009 140 045 -57
Maria Xaviet SAD 2008 157 935 -57

Ana Muhongo CAAL 2008 172 038 -57
Beatriz Barreira CJHj 2009 154 523 -57

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Leonor Costa SAD 2008 153 758 -63
Laura Barreira GRGc 2008 136 042 -63



Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Viviana Vital SAD 2008 156 853 -70

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Margarida Ferreira SCP 2008 167 134 +70



Pesagens Masculinas -  Campeonato Zonal  Juvenis (15.05.2022)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

António Santos GCP 2009 154 788 -38
Henrique Fernandes GCP 2008 169 833 -38

Santiago Tomas JCLx 2008 146 003 -38
Lúcio Quintinhas SLB 2008 173 025 -38

Rodrigo Albuquerque JCLx 2009 145 962 -38
Francisco Fonseca JCLx 2009 151 221 -38

José Dias Cmod 2008 143 915 -38
Duarte Santos CJLo 2008 151 227 -38

Pedro Guerreiro FSAL 2009 147 343 -38
Gonçalo Bravo CoMB 2009 147 596 -38

Miguel Silva CDMC 2009 171 677 -38

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Madiou Diallo IJPF 2008 172 656 -42
Salvador Tomas JCLx 2008 146 004 -42

Pedro Mota SLB 2008 172 033 -42
Duarte Pereira SLB 2009 171 135 -42
Tomás Pinheiro AJAm 2009 155 788 -42

João Mendes JCLx 2009 168 002 -42
Gonçalo Gameiro JCLx 2009 145 963 -42

João Silva JCLx 2009 170 390 -42
Carlos Damas ULHT 2008 153 276 -42
Gabriel Cruz SCP 2009 150 564 -42

Tiago Andrade JCP 2009 172 683 -42
Jules Fagard LGC 2009 169 560 -42

Rafael Giarmetoni CAAL 2008 168 134 -42
Duarte Silva IJPF 2009 154 463 -42

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

António Carvalho GCP 2008 169 806 -46
João Pulido GCP 2009 136 246 -46

Francisco Pinto CNSu 2008 151 799 -46
Filipe Inácio JCLx 2009 164 968 -46

Francisco Cabral CBSu 2009 164 820 -46
Daniel Martins CMod 2008 137 163 -46

Miguel Gonçalves CMod 2008 143 274 -46
Denis Buleha CJLo 2008 151 225 -46

Dinis Silva FSAL 2008 143 004 -46
Afonso Santana ULHT 2008 148 336 -46

Henrique Franquelim CDMC 2009 159 904 -46
Joaquim Neto CDMC 2008 158 419 -46

Manuel Fernandes CDMC 2009 164 186 -46
David Gomes SCP 2008 133 869 -46

Afonso Guerreiro SAD 2009 160 176 -46
Duarte Figueira CAAL 2009 157 228 -46



Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Rafael Rosário IJPF 2008 171 829 -50
Miguel Costa SUS 2009 144 756 -50

Rafael Almeida SUS 2009 133 463 -50
Diogo Romeiro SUS 2009 136 936 -50
Nuno Frazão SUS 2009 169 396 -50

Francisco Betco SUS 2009 170 376 -50
Gustavo Teixeira JCOd 2009 138 569 -50

Mateus Elias JCLx 2009 140 020 -50
Tiago Horta JCLx 2009 167 890 -50

Quevin Abreu JCLx 2008 133 660 -50
António Sequeira CMod 2008 143 910 -50
Eduardo Morais JCLo 2008 160 370 -50
Miguel Pinheiro AJFC 2009 144 266 -50

David Silva ULHT 2008 151 979 -50
Guilherme Pedrosa ULHT 2009 143 289 50

Guilherme Rijo SCP 2008 143 128 -50
Marco Guindeira JCOd 2009 165 417 -50

João Alves OPre 2008 152 326 -50
Martim Guerreiro OPre 2008 160 451 -50

Luis Gonçalves CAAL 2008 144 872 -50
André Mota CAAL 2008 142 954 -50

Cláudio Mota CAAL 2009 148 895 -50
Francisco César CAAL 2008 148 898 -50

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Marçal Pacheco GCP 2008 132 716 -55
Samuel Santos CNSu 2009 160 833 -55

Dinis Faria SUS 2009 152 069 -55
Benjamim Mota ULHT 2009 164 316 -55
Duarte Santos JCLx 2009 151 773 -55
Diogo Duque JCLx 2008 172 867 -55

Henrique Franco JCLx 2009 151 593 -55
Diogo Matos JCLx 2009 142 943 -55

Henrique Matos JCLx 2009 142 942 -55
Manuel Cabral FSAL 2009 135 424 -55

Duarte Fernandes FSAL 2008 150 027 -55
Diogo Capucho ULHT 2009 145 201 -55
Miguel Horta ULHT 2008 143 291 -55
Dinis Santos SCP 2008 150 566 -55

António Ferrieira SCP 2008 143 542 -55
Rubim Pereira SCP 2009 156 312 -55

Duarte Almeida SCP 2008 149 979 -55
Titouan Roger SAD 2008 171 025 -55

Martim Guerreiro SAD 2008 147 629 -55
Afonso Marques SAD 2009 153 410 -55
Benjamim Mota ULHT 2009 164 316 -55
Bernardo Costa ACEO 2009 133 903 -55



Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

José Duarte CACO 2009 167 163 -60
João Santos CNSu 2008 151 798 -60

Vasco Santana AJAm 2008 142 245 -60
Vicente Barreto JCLx 2008 168 000 -60

João Bugarin FSAL 2008 142 971 -60
Francisco Almeida FSAL 2008 131 431 -60

Afonso Silva ULHT 2008 139 080 -60
Francisco Vasques ULHT 2008 146 251 -60
Gonçalo Mourão ULHT 2009 146 254 -60

David Bacelar ISJA 2008 141 439 -60
Manuel Boga SCP 2008 142 199 -60

Francisco Silva Opre 2008 160 451 -60
Lourenço Vieira ULHT 2008 162 861 -60

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Bernardo Nunes GCP 2008 169 812 -66
Manuel Teles GCP 2008 139 632 -66

Guram Chakvetadze AJAm 2008 169 395 -66
Duarte Villa AHBE 2008 152 071 -66

Lorenzo Salvatore SLB 2008 147 787 -66
Gonçalo Lousa ULHT 2008 132 427 -66

Nuno Alves ULHT 2009 142 401 -66
Francisco Godinho SCP 2008 147 920 -66

Jair Nicolau SCP 2009 163 391 -66
Francisco Caixeiro CAAL 2008 150 438 -66

Lucas Carvalho CAAL 2008 157 996 -66

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Bernardo Cunha SUS 2008 136 193 -73
Mario Pais JCLx 2008 145 996 -73

Diogo Beltrão ULHT 2008 143 291 -73
Rodrigo Monteiro ACEO 2008 133 893 -73

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Ricardo Mimoso SLB 2008 149 029 -81
Miguel Silva ULHT 2008 153 434 -81
Nuno Vigoço OPre 2008 152 313 -81

Dinis Tsarapkin JCP 2008 148 450 -81

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Bryan Silva CNSu 2008 151 154 +81


