
NOME
LICENÇA

FEDERATIVA

ANO

NASCIMENTO
IDADE

CAT.

PESO
GRAD. CLUBE

Paulo Dourado 59 725 1973 46 -66kg M 4 1ºKyu CJ2009

Luis Silva 12 730 1967 52 -66kg M 5 3ºDan CJT

Carlos Couto 18 907 1962 57 -66kg M 6 1ºDan CJT

Marcio Lobão 157 447 1984 35 -73kg M 2 1ºKyu SLB

João Cruz 154 174 1977 42 -73kg M 3 6ºKyu JCS

Henrique Martins 158 255 1987 32 -73kg M 1 3ºKyu ULHT

Pedro Simões 51 590 1974 45 -73kg M 4 1ºDan AAC

Avelino Perez 133 161 1963 56 -81kg M 6 1ºDan Juvalença

Nuno Santos 154 467 1975 44 -81kg M 3 6ºKyu IJFP

Alexandre Holtreman 42 929 1972 47 -81kg M 4 1ºDan GCP

Arlindo Borges 141 449 1976 43 -81kg M 3 1ºDan EJND

João Albuquerque 160 292 1984 35 -81kg M 2 1ºDan SAD

João Serodio 45 809 1974 45 -81kg M 4 2ºDan SAD

Paulo Sousa 72 420 1968 51 -90kg M 5 1ºDan GCP

Noel Delgado 117 297 1982 37 -90kg M 2 1ºDan SLB

Joaquim Justino 75 917 1985 34 -90kg M 1 1ºDan ULHT

Rogério Serralha 86 240 1981 38 -90kg M 2 1ºKyu CDPV

Carlos Barbosa 157 377 1985 34 +90kg M 1 2ºKyu ULHT

João Oliveira 73 415 1980 39 +90kg M 2 1ºDan AAC

Pedro Fernandes 75 869 1985 34 -100kg M 1 2ºDan EJND

NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso e escalão

CODIGO

(Ex: M1, 

F1)CODIGO

(Ex: M1, F1)

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

FICHA DE INSCRIÇÃO EM COMPETIÇÃO

OPEN DE VETERANOS ADJL

Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel, 05 de Outubro de 2019


