ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

FICHA DE INSCRICAO EM COMPETICAO

OPEN DE VETERANOS ADJL

Pavilhdo do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel, 07 de Outubro de 2017
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Francisco Perez JU/A/00036 +90 Kg M2 Club JME (Espanha)

Luis Silva 12730 1963 -73Kg M5 32Dan |CJTotal

Carlos Couto 18907 1962 -66 kg M5 12Kyu |CJTotal

Francisco Valle Martin JU/A/00574 -73 Kg M3 Escuela de Judo Seiza C.D.E. (Espanha)
Avelino Perez 133161 1963 -81Kg M5 12Dan |Judo Clube Valenga

Gustavo Guerreiro 71723 1979 -81Kg M 2 12Kyu |Academia de Judo da Quarteira
Marcos Mota NOVO 1985 -90 Kg M1 12 Dan |Academia de Judo da Quarteira
José Evangelista 131474 1952 -66 Kg M7 12 Dan |Judo Clube do Sul

Luis Figueiredo 10442 1961 -66 Kg M5 52 Dan |Judo Clube de Portugal
Arlindo Borges 141449 1977 -81Kg M 2 12Kyu |Escola de Judo Nuno delgado
Pedro Fernandes 75869 1985 -100 kg M1 12Dan |Escola de Judo Nuno delgado

NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso  escaldo

Idades M 1
30-->34 M1 F1
35-->39 M 2 F2
40 --> 44 M3 F3
45 --> 49 M4 F4
50 --> 54 M5 F5
55-->59 M6 Fé6
60 --> 64 M7 F7
65 --> 69 M8 F8
70 --> 74 M9 F9
+75 anos M 10 F10




