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CIRCULAR n2 27/25/DT
Lisboa, 15 de Abril de 2025

CIRCULAR
Acao de Formagao - Jita Kyoei 2

A acdo de formacao - Jita Kyoei 2 ira realizar-se no proximo dia 18 de Maio de 2025 (Domingo).

O Jita Kyoei 2 é um projeto Erasmus+ que visa promover a integridade, os valores e o crescimento
mutuo através do Judo. Este projeto, iniciado em 2023 e com término previsto para o final de 2025,
redne sete organizacdes de seis paises. O objetivo passa pelo desenvolvimento da educacdo de jovens
lideres, que se tornem mediadores e treinadores de mediadores dos valores do Judo. As organizagoes
gue formam o consércio do projeto sdo: Sportno Drustvo Gib (Eslovénia), Unido Europeia de
Judo (Austria), Federagdo Francesa de Judo (Franca), Ginasio Clube Portugués (Portugal), Judo Club
Liberty Oradea (Roménia),Judo Klub Rijeka Sports Club (Croacia) e Sport Evolution

Alliance (Portugal).

O projeto tem como objetivo criar oportunidades para os jovens se desenvolverem como individuos
proativos e responsaveis, capazes de influenciar positivamente a sociedade. Inspirado na filosofia de
Jigoro Kano, o conceito de "Jita Kyoei" — que significa "Prosperidade Mutua para Si e para os
Outros" — é um principio fundamental que orienta todos os aspetos do Judo. Através deste projeto,
pretende-se fortalecer a identidade dos jovens praticantes, desenvolvendo resiliéncia, disciplina e
empatia, ao mesmo tempo que os incentivamos a envolver-se de forma proativa na sociedade. Assim,
clubes, treinadores e jovens tém a oportunidade de participar em atividades educativas e de
socializacdo, aprendendo e disseminando os valores do Judo, tanto no dojo como nas suas

comunidades.

LOCAL de REALIZACAO: Ginasio Clube Portugués (Praca Gindsio Clube Portugués 1, 1250-111 Lisboa).
HORARIOS: 09h00 as 14h00.

ORDEM DE TRABALHOS:
e Explicagao e lecionagao da metodologia;

Dist.: Clubes / Treinadores.
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e Abordagem ao Cddigo Moral do Judo;
e Integracdo dos novos valores pelo consércio do projeto;

e Atividades pratica.

DESTINATARIOS:

e Treinadores e atletas.

NOTA 1: Esta acdo de formacdo é acreditada pelo IPDJ, para efeitos de formacao continua de

treinadores com 1.0 unidade de crédito, com coédigo 53844847.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:
e Revalidacdo da licenca federativa de treinador na época de 2025;
e NuUmero do Cartdo de Cidad3o;
e Numero de Identificacdo Fiscal (NIF);

e Numero do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

NOTA 2: A obtencdo do certificado de participacdo para efeitos de acreditacdo sé é possivel mediante

a participacdo na totalidade do evento e respetiva carga horaria. O certificado sera enviado em formato

digital.
INSCRIGOES: A inscricio é obrigatdria até s 12h00 do dia 16 de Maio de 2025 (Sexta-feira), através do

email: secretaria@adjudolisboa.pt.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores.
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