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CIRCULAR n217/25/DT
Lisboa, 18 de Fevereiro de 2025

CIRCULAR
CURSO DE ARBITROS ADJL 2025 — ALTERAGAO DE LOCAL

Exmos. Senhores,

O Curso de Arbitros ADJL dos préximos dias 22 e 23 de fevereiro 2025, inicialmente previsto realizar-se
na Sala de Formacdo e Dojo do Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de Maio — Inatel (Av.

Rio de Janeiro — Lisboa), ird realizar-se no Colégio Salesianos de Lisboa (Praca Sdo Jodo Bosco 34 -

1399-007 Lisboa). O Programa é o seguinte:

Componente tedrico-pratica — 15h00m

22 Fevereiro (Sabado) 23 Fevereiro (Domingo)
Componente tedrica e prdtica Componente tedrica e prdtica
9h - 13h (4 horas) 9h — 13h (4 horas)
- Missdo de Arbitrar - Cronometragem e mesa de provas

- Estrutura da arbitragem

- Regras de arbitragem — Parte | 14h30 - 15h30 (1 hora)

- Andlise de video - Esclarecimento de duvidas
14h30 - 18h30 (4 horas) 16h00 — 18h30 (2 horas)

- Regras de arbitragem — Parte |l - Avaliacdo tedrica — teste escrito

- Sessdo pratica — tapete

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores.
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