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CIRCULAR nº 56/23/DT 
Lisboa, 17 de Novembro de 2023 
 

CIRCULAR 
Torneio Open Juvenis & Torneio Open de Equipas Mistas Juvenis e Cadetes  

ALTERAÇÃO DE HORÁRIOS 
 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio informar que devido ao elevado número de atletas participantes nos Torneio 

Open de Juvenis e Torneio Open de Equipas Mistas Juvenis e Cadetes,  a ADJL procedeu a um ajuste 

no horário das referidas competições que se vão realizar no próximo dia 18 de Novembro (Sábado). O 

horário atualizado encontra-se infra. 

 
HORÁRIOS: 
 

Torneio Open de Juvenis ADJL 

Masculinos: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, 

-55kg. 

Femininos:  -40kg, -44kg, -48kg. 

Pesagens: 08h15 às 09h00 

Sorteios: 09h15 

Início da Prova: 10h00 

Masculinos: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, 

+81kg. 

Femininos: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, 

+70kg. 

Pesagens: 11h30 às 12h00 

Sorteios: 12h15 

Início da Prova Previsto: 13h00 

 

 

 

 

 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 
 

Torneio Open de Equipas Mistas de Juvenis & Cadetes 

Pesagens: 13h30 – 14h00 

Sorteios: 14h15 

Início da Prova Previsto: 15h00 


