ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 005/22/DIR
Lisboa, 13 de dezembro de 2022

CIRCULAR
NORMAS ADMINISTRATIVAS PARA A EPOCA 2023

1. — INSCRICOES / REVALIDACOES

1.1.

1.2.

1.3.

As inscri¢Oes para obtengao da Licenca Federativa para todos os novos judocas que iniciem a
sua pratica durante a época de 2023 (1-jan-2023 até 31-dez-2023) tém que ser suportadas em
documentagao definida no ponto seguinte.

NOTA: 56 sdo consideradas novas inscrigoes as relativas a quem nunca, em qualquer altura,

tenha tido licenga federativa.

Para o efeito indicado em 1.1 s3o necessarios e obrigatdrios os seguintes documentos:

- Preenchimento completo do Modelo 9 FPJ em vigor;

- Fotocépia do Bilhete de Identidade;

- Fotografia tipo passe;

- Identificacdo da opgdo de Seguro escolhida;

- Declaracao da Escola referindo a integracdao do Judoca no Sistema de Acdo Social Escolar e o

respetivo escaldo (apenas para os judocas gue possam vir a integrar o Programa Judo Social da

ADIL).

As revalidacBes/ inscricdes para a época de 2023 dever3o ser efetuadas a partir de 2 de janeiro

de 2023. Para o efeito serd, apenas, necessario o preenchimento do Modelo FPJ e a

identificacdo da opcao de Seguro escolhida.

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ.
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1.4. Taxas de inscricdo/revalidagdo

Nota Prévia: Os Clubes sdo autorizados a incrementar as taxas abaixo indicadas até ao

madximo de 15% para fazer face a despesas de gestéo administrativa e de correio.

As taxas de inscricdo/revalidagdo para a época de 2023 s3o as seguintes:

* Inscricao
- Benjamins (12 grupo) (nascidos em/ou depois de 2015) 15,00 €
- Benjamins (22 grupo), Infantis e Iniciados (nascidos entre 2011 e 2014) 17,00€
- Juvenis e Cadetes (nascidos entre 2006 e 2010) 29,00 €
- Juniores, Seniores e Veteranos (nascidos em/ou antes de 2005) 34,00 €

Nota importante: Com a inscri¢do na ADJL os atletas filiados nesta associagdo estdo

isentos de qualquer taxa adicional no ato de inscri¢éio em todas as provas que a ADJL

organiza para o escal@o etdrio onde se encontrem inscritos.

e Taxa de Inscricdo de atletas filiados na ADJL em provas organizadas por esta
associacdo em escaldo etario diferente (De acordo com o permitido no Regulamento
de Organizacdo de Provas da FPJ em vigor):

6,00€

® Taxa de inscricdo em provas da ADJL para Judocas nao filiados

- Benjamins, Infantis e Iniciados: 6,00 €
- Juvenis, Cadetes, Juniores, Seniores e Veteranos: 12,00 €
e Taxa Adicional por Inscricdo em prova da ADJL fora de prazo (por judoca) 6,00 €

e N3o comparéncia a provas por atletas cuja inscricdo ndo foi cancelada até as 12h00

da sexta-feira anterior a realizacdo da prova:

6,00 €

1.5. Outras taxas
Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ.
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Para a época de 2023 as taxas de inscricdo/revalidagdo sdo as seguintes:

e Inscricdo/Revalidacdo de Sala 78,00 €
® Inscricdo / Revalidacdo de Treinador 24,50 €
e Exame de Graduagdo Associativo - 12 Dan 70,00 €
e Exame de Graduagdo Associativo — 22 Dan 90,00 €
e Exame de Graduacao Associativo — 32 Dan 110,00 €
® Exame de Graduagdo Associativo (ensino por médulos) — 12 Dan 180,00 €
® Exame de Graduagdo Associativo (ensino por mddulos) — 22 Dan 240,00 €

e Exame de Graduacdo Associativo (ensino por médulos — Via rdpida) — 32 Dan 290,00 €

e Exame de Graduacgdo Associativo (ensino por médulos — Via normal) — 32 Dan 370,00 €

1.6. O Processo de inscri¢cdo/revalidacdo obriga a:

- Inscricdo / Revalidac¢do da Sala de Judo;

- Inscrigdo / Revalidagdo da licenga federativa do Treinador responsdvel da Sala;

- Inscricdo / Revalidacdo dos Atletas;

- Declaragao ou cépia de atestados médicos atualizados dos Atletas;

- Subscricdo do seguro desportivo proposto pela ADJL através da Companhia de Seguros
Fidelidade ou prova documental do seguro particular (o certificado devera ser emitido pela
seguradora e deve informar que os atletas estdo abrangidos por uma apdlice garantindo um
nivel igual ou superior ao exigido pelo Decreto — Lei n.2 10/09 de 12 de janeiro, assim como

que o Seguro cobre todas as A¢des Desportivas em que o atleta participe).

1.7. Todas as revalidagcbes e novas inscricoes s6 serdo aceites se acompanhadas do valor

correspondente as respetivas taxas e prémios de seguro.

Apenas sdo aceites os seguintes meios de pagamento:
- Multibanco;
- Transferéncia bancdria (devendo ser entregue o respetivo comprovativo);

- Cheque “tracado” em nome da ADJL.

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ.
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1.8. Inscri¢cOes nas provas organizadas pela ADJL
As inscrigbes nas provas organizadas pela ADJL e respetivo pagamento, se aplicdvel,
deverdo dar entrada, impreterivelmente, até as 24h00 de segunda-feira anterior a

prova. Excecionalmente e devidamente justificado, poderdo ser aceites inscrigoes até

as 12h00 de quinta-feira, desde que, em simultdneo, seja paga a taxa indicada na

circular da prova se aplicavel.

2. SEGURO DE ACIDENTES DESPORTIVOS PESSOAIS

2.1. Efetuada uma consulta ao mercado foi decidido, apds negociacdo, optar pela proposta
apresentada pela FIDELIDADE Companhia de Seguros SA (ver anexo).

- Por outro lado, a Companhia de Seguros FIDELIDADE, disponibiliza, igualmente, uma lista de

Prestadores de Cuidados de Saude que permitird, se essa for a opcao, que o Judoca nao tenha

de efetuar qualquer pagamento, com excecdo da franguia e dos valores que, eventualmente,

excedam o capital subscrito. Esta opcdo, permitira, ainda, que o Judoca, dentro dos valores de

indemnizacdo correspondentes a opc¢do escolhida, possa ter acesso a um maior nimero de
atos médicos ou terapéuticos e de meios complementares de diagndstico.

Mantém-se, para os subscritores do seguro da ADJL, a liberdade de escolha dos Prestadores

de Cuidados de Saude. Esta possibilidade de escolha do prestador de salude, estda apenas

sujeita ao limite de indemniza¢ao maximo de 80% relativo as despesas apresentadas e ao

pagamento da respetiva franquia.

2.2. Considerando os atuais valores praticados no mercado relativamente a intervencbes

cirargicas, meios auxiliares de diagndstico e tratamentos, aconselhamos uma cuidada

ponderacao sobre a escolha da opcdo a subscrever.

A experiéncia dos ultimos anos tem demonstrado que a escolha da op¢ao base, em muitos

casos, nao tem sido suficiente para suportar todos os custos que envolvem o tratamento.

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ.
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Sendo, nestes casos, o pagamento do valor excedente relativamente ao capital subscrito da

inteira responsabilidade do Judoca.

2.3. O Seguro de Grupo disponibilizado pela ADJL deve ser considerado, apenas, como mais uma

op¢ao_dos Judocas filiados pela ADJL. Mantém-se a liberdade de escolha por parte dos

Judocas e/ou Clubes quanto a outras eventuais solucGes que, no entanto, tém,

obrigatoriamente, de cumprir a legislacdo em vigor.

Em anexo a esta Circular, apresentam-se os procedimentos relativos a subscricdo do Seguro de Grupo

e a participacdo de acidentes.

A Direcgdao da ADJL

CB——e=.

Carolina Alexandra de Melo e Costa
(Presidente)

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ.
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