CIRCULAR N2 188/20

mais do que um DESPORTO...

Federagao Portuguesa um DESPERTAR!

d INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
e CONT N° 501 515 674
u o MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959

ASSUNTO: Campeonato AS Nacional Juniores 2021

Exmos. Senhores,

Odivelas, 30 de novembro de 2020

Vimos por este meio informar que a FPJ pretende realizar a prova em epigrafe nos préximos dias 27 e 28 de
fevereiro de 2021, sabado e domingo. O programa provisério da prova é o seguinte:

Local Prova:

Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceicdo

3044-519 Cernache

Localizacdo: 40°8.4580'N 8°28.1050'0 http://maps.google.com/maps?q=40.14098%2C-8.46842

Local Pesagens, Acreditacdo e Testagem:

Hotel D. Luis

Rotunda Ponte Rainha Santa Isabel, 3040-091 Coimbra

Programa:
PROVA Campeonato AS Nacional de Juniores 2021
ESCALAO Cadetes Masculinos e Femininos
CATEGORIAS Masc: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg;-90kg; -100kg; +100kg

Fem: -48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; -78kg; +78Kg

Sexta-feira, 26fevereiro

2021

CATEGORIAS

Masc: : -60kg; -66kg; -73kg;
Fem: -70kg; -78kg; +78Kg;

Testes e acreditagao

16h00-17h30

Pesagens Ndo Oficiais

17h30-18h00

Pesagens Oficiais

18h00-20h00

Sorteio

21h00

Sabado, 27fevereiro 2021

CATEGORIAS Masc: -60kg; -66kg;
Inicio da Prova 9h30
CATEGORIAS Masc: -73kg;
Fem: -70kg; -78kg; +78Kg;
Inicio da Prova 14h00

CATEGORIAS

Masc: -81kg;-90kg; -100kg; +100kg
Fem: -48kg; -52kg; -57kg; -63kg;

Testes e acreditagdo

16h00-17h30

Pesagens Nao Oficiais

17h30-18h00

Pesagens Oficiais

18h00-20h00

Sorteio 21h00
‘ RUA ALVES REDOL 1A - 2675-285 ODIVELAS — PORTUGAL
ﬁ TEL.(+351)213 931 630 - FAX(+351)213 951 679 - E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT-WWW.FPJ.PT {\ dgfsm
N N
JOGOS N~
SANTACASA EUROPEANJUDO
PATROCINADOR PRINCIPAL Eﬂﬂ:&:m"pwluo NSHIPS



mais do que um DESPORTO...

LI e
Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
E ' g d INSTITUICAOD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
IO e CONT N° 501515 674
MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959

Domingo, 28fevereiro 2021

CATEGORIAS Masc: -81kg; -90kg;
Fem: --48kg; -52kg;

Inicio da Prova 9h30

CATEGORIAS Masc: -100kg; +100kg
Fem: -57kg; -63kg;

Inicio da Prova 14h00

1) O programa é provisorio, podendo os horarios e distribuicdo das categorias ser ajustado de acordo
com as inscricdes recebidas. A realizacdo da prova em dois dias, tendo cada dia dois blocos
competitivos, pretende assegurar as melhores condicGes de higiene e seguranca para todos os
envolvidos.

2) As provas decorrerdo de acordo com as Orientagdes da Retoma Competitiva em vigor a data da
prova.

3) A prova serd realizada em regime “Open”, sem necessidade de apuramento Zonal.

4) Aos atletas participantes no Campeonato AS Nacional de Juniores, a Federagdo Portuguesa de Judo
suportara, mediante inscrigdo prévia, a realizagdo do teste Covid 19 a realizar no local e horario
indicado.
Todos os atletas que queiram usufruir desta oferta devem obrigatoriamente efetuar a inscri¢ao para
o teste, através de um link a divulgar posteriormente.

5) Inscrigoes:
a) Devera ser efetuada em ficha inscri¢do até dia 18 de fevereiro (quinta-feira);
b) Juntamente com a inscri¢do deve ser enviado o termo de responsabilidade (anexo a esta circular)
devidamente preenchido e assinado por cada encarregado de educagdo e treinador a inscrever.
Chamamos a atengdo que a indicagdo do contacto (email e telefone) é obrigatdrio para efeitos de
apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude.
¢) As inscriges s6 serdo aceites se incluirem os respetivos termos de responsabilidade.

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ

&n*{t F—ta.n_&—-x/} o

Jorge Fernandes

/MG/CR
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COVID-19 St @)

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacao
n.2 , agente desportivo federado da modalidade de Judo no clube

, como o mail @ e
contacto telefénico , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo
frequente das mados, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4, Informarei o meu clube ou federacao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2,
bem como da manifesta¢do de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa
médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacao
de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientacdo n2 036/2020 de 25/08/2020
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