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CIRCULAR n2 13/18/DT
Lisboa, 26 de Fevereiro de 2018

CIRCULAR
Curso de Preparacao para Exame de Graduagao para 32 Dan

A ADJL vai realizar um Curso de preparagao para exame de graduagdo para 32 Dan, vai realizar-se de 08 de
Margo a 03 de Julho de 2018, com as sessoes a terem lugar a 32 feira (com excec¢do da primeira que serd a
52 feira) das 19h30 as 21h30 no Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor (Avenida Pierre de Coubertin,
1495 Cruz Quebrada-Dafundo).

Publico Alvo: Treinadores e praticantes;

Homologacao: Foi feito um pedido ao IPDJ, para que o curso seja homologado para a formacdo de

Treinadores de Grau |, I, 1ll, IV, com a atribuicdo atribuindo 6,8 Unidades de Crédito. Sendo

gue a sua homologacdo ainda estd pendente de aprovacdo do IPDJ.

Numeros de Participantes:

e Minimo: 8.

e Maximo: 20.

PROGRAMA DO CURSO:

Candidatos a exame pela “Via Normal”

I Requisitos:
® Licenca federativa 2018 revalidada;
e |dade minima: 21 anos;
e Tempo graduacgdo 22 Dan: 03 anos.

Il. Conteudos:
a) Yaku-soku-geiko;
b) Nage-waza:

‘ Te-waza Koshi-waza Ashi-waza Masutemi-waza ‘ Yokosutemi-waza

1 De acordo com o Regulamento de Graduacdes da FPJ que entrou em vigor no dia 1/1/2018.
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1. Morote-gari Sode- 1. O-soto-gaeshi 1. Tawara-gaeshi 1. Uchi-makikomi
2. Kouchi-gaeshi tsurikomi- | 2. Hane-goshi-gaeshi 2. Hiki-komi-gaeshi | 2. Daki-wakare
3. Kuchiki-taoshi goshi 3. Harai-goshi-gaeshi 3. Harai-makikomi
4. Seoi-otoshi Daki-age 4.  O-soto-otoshi 4.  O-soto-maki-komi
5. Uchi-mata-sukashi 5. O-uchi-gaeshi 5. Uchi-mata-maki-komi
6. Kibisu-geshi 6. Uchi-mata-gaeshi 6. Kani-basami
7. Obi-otoshi 7. Tsubame-gaeshi 7. Kawazu-gake
8. Yama-arashi

c) Katame-waza:

Shime-waza Kansetsu-waza

1.
2.
3.

Sode-guruma-jime
Tsukkomi-jime
Do-Jime

1.
2.

Ashi-Garami
Ude-hishigi-te-gatame

d) Kata: Katame-no-kata e Kime-no-kata.

Candidatos a exame pela “Via Rapida”

I Requisitos:

® licenca federativa 2018 revalidada;

e |dade minima: 20 anos;
®  Pontos: 40 pontos

e Tempo graduacgdo 22 Dan: 03 anos.

e OsTreinadores de clube que apresentem e acompanhem, regularmente os seus alunos, nas competices

oficiais e os arbitros Nacionais e superior beneficiam do regime de graduacdes, pela Via Rapida, desde

que sejam cumpridos: a idade minima, o tempo na graduagdo anterior e a execugao da Kata.

1. Conteudos:

a) Yaku-soku-geiko;
b) Nage-waza:
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4.2 kyo do Gokyo 5.2 kyo do Gokyo
1.  Sumi-gaeshi 1. O-soto-guruma
2. Tani-otoshi 2. Uki-waza
3. Hane-Makikomi 3. Yoko-wakare
4. Sukui-nage 4. Yoko-guruma
5. Utsuri-goshi 5. Ushiro-goshi
6. O-guruma 6. Ura-nage
7. Soto-makikomi 7. Sumi-otoshi
8. Uki-otoshi 8. Yoko-gake
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c¢) Katame-waza:

Osaekomi-waza Shime-waza Kansetsu-waza
1. Ushiro-kesa-gatame 1. Okuri-eri-jime 1. Ude-hishigi-hiza-gatame
2. Kata-gatame 2. Katate-jime 2. Ude-hishigi-waki-gatame
3. Uki-gatame 3. Ryote-jime 3. Ude-hishigi-hara-gatame
4. Ura-gatame 4. Sode-guruma-jime 4. Ude-hishigi-ashi-gatame
5. Tsukkomi-jime 5. Ude-hishigi-te-gatame
6. Sankaku-jime 6. Ude-hishigi-sankaku-gatame
d) Kata: Katame-no-kata
SESSOES DO CURSO - 12 SEMESTRE DE 2018
DATA Horario LOCAL
12 Sessao 08 de Margo 19h30-21h30
22 Sessao 13 de Margo 19h30-21h30
32 Sessao 20 de Margo 19h30-21h30
42 Sessao 27 de Margo 19h30-21h30
52 Sessao 03 de Abril 19h30-21h30
62 Sessao 10 de Abril 19h30-21h30
72 Sessao 17 de Abril 19h30-21h30 Dojo do Complexo de
82 Sessdo 24 de Abril 19h30-21h30 Piscinas do Jamor
92 Sessao 08 de Maio 19h30-21h30
102 Sessao 15 de Maio 19h30-21h30
112 Sessao 22 de Maio 19h30-21h30
122 Sessao 29 de Maio 19h30-21h30
132 Sessao 05 de Junho 19h30-21h30
142 Sessao 12 de Junho 19h30-21h30
152 Sessao 19 de Junho 19h30-21h30
162 Sessao 26 de Junho 19h30-21h30
172 Sessao 03 de Julho 19h30-21h30
EXAMES NACIONAIS (FPJ) 07 de Julho A Definir A Definir

FORMADORES

e Fernando Seabra (responsavel pelo programa da a¢do de formacao)

o Graduagdo: 5.2 Dan;

o Treinador de Judo e Desporto Adaptado (Judo);
o Membro da Comissdo Associativa de Graduag¢oes da ADJL.

®  Luis Figueiredo
o Graduagdo: 5.2 Dan;
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o Treinador de Judo;
o Membro da Comissdo Associativa de Graduagdes da ADJL.

e Vencedores do “Campeonato/Torneio Nacional de Katas” em:
o Kime-no-kata:
= 2001; 2002; 2003; 2004; 2005; 2006; 2010.
o Katame-no-kata:
= 2004; 2005; 2006.
INSCRICAO

e Documentacdo Necessdaria (apenas para os treinadores que queiram usufruir das respetivas UC da

acdo de formacio):

o Revalidagdo da licenga federativa de treinador na época de 2018;
o Preenchimento do formulario em anexo;

o Numero do Cartdo de Cidadao;

o Numero de Identificagdo Fiscal (NIF);

o Numero do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

® [nvestimento:
o Sécio ADJL- €300
o N&o Sécio - €350

® O pagamento podera ser efetuado em dois momentos, 50% até ao dia 12 de Margo 2018 e os restantes
50% até ao dia 09 de Abril de 2018;

e O pagamento poderd ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76.

e Toda a documentacdo necessdria e respetivo comprovativo de pagamento deverdo ser enviados para

secretaria@adjudolisboa.pt.

® AsinscricOes sdo aceites até as 24h00 do dia 05 de Margo de 2018.

NOTAS

* A realizacdo do presente curso de preparacao para o exame de graduacdo para 3.2 Dan tem como
escopo facultar mais conhecimentos e competéncias, com vista a realizacdo desse exame com sucesso.
Todavia, nem a ADJL nem os formadores podem garantir que os formandos ficarardo aptos no exame
de graduacao para 3.2 Dan a realizar pelo Juri nomeado para o efeito pelo 6rgao competente da FPJ.
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Em caso de insucesso dos formandos nos respetivos exames, a ADJL e os formadores ndo incorrerao

em responsabilidade civil ou de qualquer outra natureza, nao lhes sendo exigivel o pagamento de

guaisquer indemnizagées ou compensacoes, reembolsos, ou outros 6nus ou encargos de qualquer

tipo. Os candidatos a formandos ao fazerem a sua inscricdao no curso fazem-no com total compreensao

e perfeita consciéncia da informacao supra, aceitando as condicées nela constantes.

e Os formandos devem dispor de bokken e tanto (espada e punhal de madeira).

e N3do estdo abrangidos pelo presente Curso as matérias constantes dos seguintes pontos do
Regulamento de Graduagodes:

Ponto 7.1.2:
Os candidatos devem dominar os conteudos técnicos das graduacgGes anteriores

Ponto 7.4:

Todos os candidatos a uma nova graduagao deverao ser avaliados nas trés areas que se seguem: Histdria,
Arbitragem e Organizacdo/Regulamentacdo. No entanto os candidatos, Arbitros ou Dirigentes da
modalidade serdo dispensados das areas respetivas, Arbitragem e, ou Organizacdo /Regulamentacgo.

A avaliagdo nas areas referenciadas, neste ponto, incidira sobre um trabalho a apresentar, pelo candidato,
para cada uma das areas, em suporte informatico (aproximadamente 350 palavras, uma pagina), que
abordara os seguintes aspetos:

1- Definicdo do Objeto e Fins da area, em analise;

2- O interesse que tem para o Judo e seu desenvolvimento;

3- Curta explanacgdo sobre um tema especifico, na area.

e Para efeitos de conclusdo da aciao de formacdo com aproveitamento e posterior certificacao

e atribuicdo das unidades de crédito, a assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga

horaria do percurso formativo (caso a homologacdo das UC seja aceite).

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Distribuigao:
Clubes, Treinadores da ADJL e FPJ, Associa¢Ges Distritais.
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Presidéncia do Conselho de Ministros
Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

A d
"Tj'
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

ANEXO RELATORIO

ACAO DE FORMACAO CURSO DE PREPARACAO PARA EXAME DE GRADUACAO

PARA 32 DAN

Nome

Sexo M F Data de Nascimento
Morada

Localidade Caodigo Postal
Telefone E-mail
Atividade Profissional
Habilitagoes Literarias

scdfb Oipramran)

12g AnO de ESCOlaridade ............................
LicenCiatUra ............................ QUal
Mestrado / Doutoramento Qual

Curriculo Desportivo

) Federado
Praticante
Internacional
Treinador
Arbitro
Dirigente

Qutro Qual




