ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE ISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
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E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt

Circular n® 06 / 08/ D

Assunto: Normas para 2009

Comecando em Setembro a nova época para muitos novos Judocas, julgamos oportuno,
desde ja, publicitar as normas para a época de 2009 e, relativamente aos atletas que iniciam

a sua actividade ainda em 2008, para o terceiro quadrimestre do corrente ano.

Em qualquer caso, as Normas da A.D.J.L. subordinar-se-d3o, sempre, aos Regulamentos e as

Normas Administrativas ja em vigor ou que vieram a ser publicados pela Direccdo da F.P.J..

Assim e negociadas que estao com a SECOSE as condi¢oes do Seguro Desportivo para o ano

de 2009 (e ultimo quadrimestre de 2008), informa-se que se mantém inalteradas quer as

condigOes e valores de indemnizagdo quer os prémios dos seguros desportivos.

De igual modo foi decidido ndo alterar para a proxima época os valores de todas as taxas de

inscricao.

Assim, os Capitulo I (Procedimentos Administrativos) e Capitulo II (Seguro Desportivo) das
Normas publicadas em anexo a Circular 09/07/D, de 31/07/2007, mantém-se em vigor, com

a devida adaptagao de datas, aconselhando-se a sua consulta.

Lisboa, 31 de Julho de 2008

Pela Direccao da ADIL

(E. Viterbo Correia)
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NORMAS PARA 2009

(Inclui Seguro Desportivo para novas inscricdes em 2008)
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CAPITULO I

PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

1. Taxas

Para a época de 2009 e para as novas inscricoes de atletas que iniciem a pratica de Judo a

partir de Setembro de 2008, as taxas de inscricao/revalidacao sao as seguintes:

e Inscricao de Sala 100,00€
e Revalidacao de Sala 50,00 €
e Inscricao / Revalidacao de Treinador 20,00 €

Inscricao / Revalidacao de Atletas:

- Benjamins, Infantis e Iniciados (nascidos em/ou depois de 1997) 12,00 €

- Juvenis e Esperancas (nascidos entre 1993 e 1996) 15,50 €

- Juniores e Seniores (nascidos em ou antes de 1992) 20,50 €

- 23s Vias licenca federativa 12,50 €

e Exame de Graduacgao Associativo - 1° Dan 25,00 €

¢ Exame de Graduacao Associativo — 2° Dan 35,00 €
e Exame de Graduacao Associativo (ensino por mddulos) — 1° Dan 100,00 €
e Exame de Graduacao Associativo (ensino por mddulos) — 2° Dan 150,00 €
e Inscricao em prova associativas fora de prazo 2,50 €

Nao comparéncia a provas por atletas cuja inscricao nao foi cancelada 5,00 €

Nota: Os Clubes sao autorizados a incrementar as taxas indicadas até ao maximo

de 15% para fazer face a despesas de gestao administrativa e de correio.
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2. Processo Global de Inscricao / Revalidacao

a) Inscricao / Revalidagao da Sala de Judo;

b) Inscricao / Revalidacdo da licenca federativa do Treinador responsavel da Sala;

c) Inscricao / Revalidagcao dos Atletas;

d) Declaracdo ou copia de atestados médicos actualizados dos Atletas;

e) Pagamento da taxa de seguro ou prova documental do seguro particular (o certificado
devera ser emitido pela seguradora e deve informar que os atletas estao abrangidos
por uma apolice garantindo um nivel igual ou superior ao exigido pelo Decreto — Lei
n.° 146 / 93 de 26 de Abril e portaria 757 / 93 de 26 de Agosto, assim como que o
Seguro cobre todas as AccOes Desportivas em que o atleta participe,
independentemente da entidade que represente).

3. Inscricoes em 2008

3.1. A secretaria da A.D.J.L esta em condicOes de receber, a partir de 15 de Setembro, as
13s inscricoes que reportem ao ano de 2008/2009.
3.2. As novas inscricoes (modelo 9) ou revalidacoes (modelo 1) de atletas terao,

obrigatoriamente, de ser efectuadas através dos modelos em (anexo 1 e 2).

3.3. As novas inscricdes terao de ser acompanhadas, obrigatoriamente, de uma fotografia,

sem o0 que nao poderao ser aceites.

3.4. Todas as revalidacOes e novas inscricoes sO serao aceites se acompanhadas do valor

correspondente as respectivas taxas e prémios de seguro.
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CAPITULO II

SEGURO DESPORTIVO

O Seguro Desportivo de Grupo, contratado através da Corretora de Seguros SECOSE com a
Companhia de Seguros LUSITANIA, para a préxima época, abrange toda a préatica desportiva

do Judo a nivel Regional, Nacional e Internacional.

Assim, sem prejuizo do Decreto-Lei n.°© 146/93, serao de adoptar para 2009 os seguintes

procedimentos:

1. A Filiacdo (inscricdo ou revalidacdo) na FPJ de todos os judocas esta condicionada a

realizacao do seguro desportivo, exigido na Lei.

A inscricdo no seguro desportivo processa-se através da indicacdo inequivoca, no

modelo de inscricao/revalidacao, da opcao de apdlice pretendida

2. Os prémios e condicOes a aplicar por pessoa segura e por anuidade sdo os seguintes:

e 12 Opcao:
até 14 anos inclusive
o Invalidez Permanente 25.000 €
o Despesas de Tratamento 4.000 €
o Despesas de Funeral ! 2.000 €
o Franquia 60 €
o Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2009 5€
o Prémio de 1 Out. 2008 a 31 Dez. 2009 6,50 €
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maiores de 14 anos

O

Morte ou Invalidez Permanente
Despesas de Tratamento

Despesas de Funeral *

Franquia

Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2009
Prémio de 1 Out. 2008 a 31 Dez. 2009

e 23 Opcao:
até 14 anos inclusive

O

(@)

Invalidez Permanente

Despesas de Tratamento

Despesas de Funeral !

Franquia

Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2009
Prémio de 1 Out. 2008 a 31 Dez. 2009

maiores de 14 anos

(1)

Morte ou Invalidez Permanente
Despesas de Tratamento

Despesas de Funeral *

Franquia

Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2009
Prémio de 1 Out. 2008 a 31 Dez. 2009

subsidio de funeral.
Para os demais este capital nao se aplica

TELEFONE - 218 460 286

FAX - 218 461 608

Endereco: www.adjudolisboa.pt

25.000 €
4.000 €
2.000 €
60 €
9,50 €
11,50 €

25.000€
7.500 €
3.610 €
60 €

12,50 €
15,50 €

25.000€
7.500 €
3.610 €
60 €

19,50 €
23,50 €

Nos termos da Lei, para atletas até aos 14 anos o Capital para Morte corresponde ao do

(Nota: Se uma atleta, durante a época e a vigéncia do seguro contratado, fizer 15 anos,

deve ser considerado, desde o inicio como "maior de 14 anos”)
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Todos os atletas que optem por um seguro particular devem continuar a fazer prova
documental do mesmo, passada pela respectiva companhia seguradora, mencionando
expressamente a sua conformidade com o Decreto-lei 146/93 de 26 de Abril.

No caso das respectivas apdlices serem emitidas em nome de Instituicoes (Clubes) as
declaracdes passadas pelas respectivas Companhias de Seguros, para além de
mencionar expressamente a sua conformidade com o Decreto-Lei 146/93 de 26 de
Abril, tém que mencionar também que estdo abrangidos todos os atletas da
Instituicdo ou, em alternativa, indicar o nome dos atletas incluidos na respectiva

apolice. Nestes casos, também € obrigatério que no final da época seja emitida pela

Companhia _de Sequros uma_declaracdo _mencionando o total de atletas sequros,

conforme estipulado pelo Instituto do Desporto de Portugal.

Em qualquer dos casos a declaracao da seguradora tem que mencionar que o seguro
cobre todas as AccOes Desportivas em que o atleta participe, independentemente da

entidade que represente.

Procedimentos

Participacao de Sinistro
A Participacdo de Sinistro é de preenchimento obrigatério em todos os campos
(Tomador do Seguro que é a A.D.J.L., Sinistrado, Acidente e InformacOes

Complementares) e tera de ser realizada em Impresso préprio — Participacao de

Sinistro/Boletim de Exame Médico (Anexo 3).

Os Clubes sempre que necessitarem de participar um ou mais sinistros, poderao tirar
fotocdpias deste Impresso e utiliza-las como se de originais se tratassem.

O carimbo e a assinatura do responsavel da Associacao servirdo para autenticar o

impresso fotocopiado.
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4.2. Comunicacao da Ocorréncia

Logo que devidamente preenchido e assinado, o Impresso da Participacdo de Sinistro

devera ser enviado pelo Clube para a Secretaria da A.D.].L. que o remetera para
a SECOSE.

A participacao devera dar entrada na SECOSE no prazo maximo de 8 dias.

4.3. Em Caso de Acidente o Atleta deve ser encaminhado para a Instituicdo Médica mais

adequada ao seu estado de saude, de livre escolha, juntamente com do Boletim de

Exame Médico/Participacao de Sinistro (Anexo 3).

Se a Assisténcia/Observacao médica for realizada apds a participacao, devera utilizar
novo impresso ou fotocdpia da participagdo ja efectuada.

Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel
diligenciar o preenchimento da participacao no acto do sinistro.

Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser tratada imediatamente

apos concluidos os primeiros socorros ao Atleta.

4.4. Nos casos em que os sinistrados necessitem de ficar internados e/ou sujeitos a uma

intervencdo cirdrgica, deve comunicar-se o facto, de imediato, a Secretaria da

A.D.].L. para que a SECOSE e os servigos da LUSITANIA sejam avisados.

Toda a documentacao inerente ao internamento e/ou cirurgia devera ser enviada a

Secretaria da A.D.).L. que a endossara a SECOSE para uma correcta analise do

enquadramento do sinistro.

4.5. A pedido expresso, a Seguradora podera emitir um Termo de Responsabilidade perante
o estabelecimento clinico e/ou hospitalar até ao capital seguro. O Sinistrado liquidara

apenas a franquia e o valor que ultrapasse o capital seguro.

O Termo de Responsabilidade carece de apreciacao e aceitacao da Seguradora pelo que

0 seu pedido deve ter em conta o tempo necessario para a sua aprovacao e emissao.
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O pedido de emissao do Termo de Responsabilidade deve ser encaminhado para a

Sequradora via servicos de Secretaria da A.D.J.L..

4.6. A responsabilidade pelo pagamento das despesas efectuadas perante os prestadores de
cuidados de salde ou farmacias, sera sempre dos Clubes e/ou Sinistrados, sendo

estes, posteriormente, reembolsados pela Companhia de Seguros.

4.7. Para o reembolso das despesas efectuadas, todos os documentos deverao
remetidos a Secretaria da A. D. J. L., que os endossara a SECOSE, devidamente
identificados com: o nome completo do Atleta sinistrado, data do sinistro, n® do

sinistro (se o souber) e Clube a que pertence.

4.8. Por forma a facilitar a regularizacao dos sinistros e a evitar equivocos e atrasos, toda a

documentacao devera obedecer aos seguintes requisitos:

a) S6 serdo aceites facturas e/ou recibos originais;

b) Todas as facturas e/ou recibos deverao conter o nome do sinistrado;

c) Adicionalmente, as despesas referentes a exames e tratamentos devem ser

acompanhadas de:

eRessonancias Magnéticas e TAC's: Prescricdo médica e cdpia do

relatorio;

e Raios X, Fisioterapia e Outros: Prescricao médica;

eDespesas de Tratamento e de Farmacias: Prescricdo médica e/ou

receituario.

4.9. O reembolso das despesas sera efectuado a favor do Sinistrado, salvo indicacao
expressa em contrario na participacao do sinistro.

As despesas serdo reembolsadas, até ao limite da respectiva cobertura, a medida que

forem sendo apresentadas.
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4.10. Em qualquer Opcgdo do Seguro, a franquia sera deduzida no valor a ser reembolsado
pela Seguradora , na 12 ou Unica tranche, e permite a qualquer Segurado, sem prejuizo

do ponto seguinte, ser tratado onde e por quem entender.

5. Eventuais sinistros ocorridos com quaisquer atletas, independentemente do seu estatuto,

desde que convocados pela FPJ para provas e/ou estagios fora ou dentro do Pais, sdo

cobertos, complementarmente, por sequro especial assegurado pela FP] de acordo com

0 existente para os atletas de alta competicao, nos termos previstos no artigo12°, ponto

2, alinea d) do Regulamento das Seleccdes Nacionais, desde que o seu seguro

desportivo de base seja subscrito através de uma das apolices referidas
anteriormente, da SECOSE / LUSITANIA Companhia de Seguros.

6. A decisao de subscricao de qualquer das Opcoes disponibilizadas e referidas no Ponto

2 do presente Capitulo, & dos atletas ou dos seus Encarregados de Educacao.

7. E responsabilidade dos Clubes a divulgacio e explicitacio das normas agora
divulgadas, por forma a que, cada Atleta ou Encarregado de Educacao, possa decidir

pela Opgao que considerar mais conveniente.
8. As condicOes Gerais da Apolice sdao as que se encontram no Anexo 4.

9. Anexos:
1- Inscricao (modelo 9)
2
3
4- CondicOes Gerais Apolice Seguro Desportivo

Revalidacao (modelo 1)

Participacao Sinistro / Boletim Exame Médico
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