ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
RUA DE PONTA DELGADA N° 61 - 1000-241 LISBOA

N° DE CONT. - 501653503 TELEFONE - 218 460 286

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt

Circular n° 03/ 04/ D

Assunto: Normas Administrativas da A.D.J.L.

Exmos Senhores,

FAX - 218 461 608

Endereco: www.adjudolisboa.pt

Lisboa, 11 de Junho de 2012

Vimos por este meio divulgar as novas Normas Administrativas da A.D.J.L., que entram em

vigor a partir de 1 de Outubro préximo, aplicdveis o ano de 2005;

A) Taxas

o Di

¢ Inscri¢do / Revalidagcdo de Sala 50,00 €
¢ Inscri¢do de Treinador 20,00 €
e Inscricdo/ Revalidagdo de Atletas 10,00 €

Vias licenga federativa 10,00 €
e Exame de Graduacdo Associativo 20,00 €

¢ Inscricdo em prova associativas fora de prazo 2,50 €

B) Seguro Desportivo

Tendo em conta as condi¢des mais favordveis apresentadas pela Companhia de Seguros a Global

passaremos, no ano de 2005 e no remanescente de 2004, a contratar 0os novos seguros através da

Corretora SECOSE.

As condi¢des acordadas com a seguradora sdo as seguintes:

e 1% Opcao:
o Valor Seguro por Acidente ................ 3.610€
o Valor Seguro por Morte / Invalidez .... 21.650 €
o Franquia ......cccooovveviieniiiieiieeieeee, 50€
o Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2005 ........ 13 €
o Prémio de 1 Out. 2004 a 31 Dez. 2005 16 €
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e 2% Opcao:
o Valor Seguro por Acidente ................ 5.000 €
o Valor Seguro por Morte / Invalidez ...25.000 €
o Franquia .......ccocoeeviiiiniiiiiiiiie, 75 €
o Prémio de 1 Jan. a 31 Dez. 2005 ....... 16 €

o Prémio de 1 Out. 2004 a 31 Dez. 2005 19,75 €

C) Processo Global de Inscricao / Revalidacao

A o e

Inscrigdo / Revalidacdo da sala de Judo;

Inscricao da licenca federativa do Treinador;

Inscricao / Revalidagdo dos Atletas;

Declaragdo ou copia de atestados médicos actualizados dos Atletas;

Pagamento da taxa de seguro ou prova documental do seguro particular (o certificado
devera ser emitido pela seguradora e deve informar que os atletas estdo abrangidos por uma
apolice garantindo um nivel igual ou superior ao exigido pelo Decreto — Lei n.° 146 / 93 de

26 de Abril e portaria 757 / 93 de 26 de Agosto).

D) Graduacoes

1.

S6 sao consideradas as graduacdes atribuidas a judoca com a licenca federativa actualizada
na data da graduacio;

As graduagdes até 1° Kyu, inclusive, bem como o processo do registo no cartdo federativo,
sdo da total competéncia do Treinador do Clube;

Nao € necessdrio o envio de qualquer mapa de registo de graduacdes para a A.D.J.L. até
1°Kyu;

E obrigatério o envio para a A.D.J.L. do Modelo 1 da Federacio Portuguesa de Judo com a
indicacdo da data do averbamento da graduacado de 1°Kyu;

Aconselha—se a que as assinaturas dos treinadores sejam autenticadas por um carimbo do

clube a que pertence o judoca nas graduacdes até 1° Kyu;
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6. Para além da idade minima (16 anos) para aceder ao exame para 1° Dan, é necessario que o
judoca tenha 60 meses de prética efectiva e a graduacdo 1° Kyu ou 48 meses de prética, 1
ano com a graduacdo 1° Kyu e os pontos (10) necessdarios (via rapida);

7. As graduagdes de 1° e 2° Dan s@o da responsabilidade da A.D.J.L., no que diz respeito a

organizacdo dos Exames de Graduacao.

E) Inscricoes em provas

As inscricoes em provas devem ser efectuadas através do site, pelo correio, por fax ou

directamente na Secretaria da Associagao.

As inscri¢des t€ém de conter a indicacdo do primeiro e tltimo nome do Atleta, o nimero da licenga

federativa, graduacao actual e nome do Clube;

Estes elementos devem, por Clube, ser indicados por ordem crescente de categorias de peso (ex: -

60kg até +90kg).

e Provas Nacionais — As inscricdes para as provas nacionais devem dar entrada na
A.D.J.L. até 10 dias antes da realizacdo da prova.
e Provas Associativas — As inscri¢des devem dar entrada na A.D.J.L. até as 18h00 de 3*

feira que antecede o dia da prova a que as inscri¢cdes dizem respeito.

Nota: As inscricoes para as provas associativas que derem entrada depois do prazo limite, s6
serdao aceites mediante o pagamento de uma taxa de inscricio fora de prazo no valor de
2,50€ por atleta, taxa essa que devera ser paga até ao dia da prova na secretaria da A.D.]J.L.,
ou no proéprio dia da prova, ao responsavel pela organizacio, antes das pesagens.

F) Exames Associativos de Graduacao

1. Exame Formal Associativo de Graduacao para 1° e 2° Dan - (Avaliacdo num so

momento):

As inscrigdes para os Exames Associativos de Graduagdo devem obedecer aos seguintes

procedimentos:
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a)- A proposta devera ser feita em impresso préprio, disponivel no Site da A.D.J.L.,
devidamente preenchido e assinado pelo Treinador do Clube;

b)- O cartdo federativo tem de acompanhar a proposta;

¢)- A inscricdo implica o pagamento da taxa de 20 €;

d)- A inscric@o tem de dar entrada na A.D.J.L. até 20 dias antes da data de exame.

2. Exame Associativo de Graduacio para 1° Dan — Ensino e Avaliacao por Mdédulos:

a)- A formacdo serd efectuada por médulos de acordo com plano a divulgar antes do inicio da
formacao;

b)- No final de cada médulo, os candidatos terdo a correspondente avaliacao, que serd efectuada
pelos membros da Comissdo Graduagdes da A.D.J.L.;

¢)- Para que os Candidatos se possam inscrever, devem enviar o formuldrio de inscrigdo,
disponivel no Site, acrescido do pagamento de 50 €;

d)- No final do processo havera lugar a um exame geral e entrega de Diploma e do Cinto de

Graduacgdo.

G) Inscricoes em 2004

A secretaria da A.D.J.L recebe, a partir deste momento, inscricdes que reportem ao ano de
2004/2005.

Participacao de Sinistro

Impresso

Juntamos em anexo um Original do Impresso que em caso de acidente deverd ser utilizado para
efectuar a respectiva participag¢do do sinistro.

As Associagdes / Clubes sempre que necessitarem de participar um ou mais sinistros, poderao tirar
fotocdpias deste Impresso e utiliza-las como se de originais se tratassem.

O carimbo e a assinatura do responsavel da Associagdo / Clube servirdo para autenticar o impresso

fotocopiado.
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Em Caso de Acidente como Proceder ?

Encaminhar o Atleta para a Instituicdo Médica mais adequada ao seu estado de sadde, juntamente
com uma cépia da respectiva participacdo de sinistro.

Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participag¢do no acto do sinistro.

Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro poderd ser tratada apds concluidos os primeiros

socorros ao Atleta.

A Associac¢io / Clube devera com a maior brevidade enviar a:
SECOSE — Corretores de Seguros, Lda. p/ fax: 21 355 92 90, uma cépia da participac@o do sinistro
e pelo correio o “original” da mesma — para o enderego:

Av. Miguel Bombarda, n.° 61 — 7° Piso — 1050-161 Lisboa — Ao ¢/ de Luisa Marques.

Despesas

A responsabilidade do pagamento das despesas serd dos clubes e/ou sinistrados.

Despesas Médicas — Circuitos Obrigatérios

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ji participado, serd
previamente liquidado pelos respectivos sinistrados, pelas respectivas Associagoes

Clubes e os seus originais enviados a SECOSE — Corretores de Seguros, Lda. para posterior

reembolso.

Identificacdo Obrigatoéria para o Envio de Despesas (originais):

- Nome completo do Atleta sinistrado.

- Data do Sinistro.

- Associacgdo / Clube a que o Atleta pertence.

Os recibos relativos a tratamentos, elementos auxiliares de diagnéstico, fisioterapia e
medicamentos sé serdo considerados indemnizaveis quando acompanhados pelo original da

respectiva prescri¢do médica.
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O reembolso das despesas serd sempre efectuado a favor do Sinistrado, salvo indicagdo expressa

em contrario na participacdo do sinistro

Franquia

Tanto na Opg¢do 1 como na Opgdo 2 a franquia serd deduzida no valor a ser reembolsado pela
Seguradora e permite a qualquer Segurado, sem prejuizo do ponto seguinte, ser tratado onde e por
quem entender sendo reembolsado pela Seguradora no excedente.

A FPJ nio se responsabiliza pelos eventuais sinistros ocorridos com quaisquer atletas,
independentemente do seu estatuto e mesmo que convocados pela FPJ para provas e/ou estagios
fora ou dentro do Pais. Essa responsabilidade terd que ser sempre assacada a respectiva
Companhia de Seguros até ao limite da cobertura subscrita. Se o limite for excedido, o tnico

responsavel pelo seu pagamento é o proprio sinistrado.

Instituicoes Médicas

Em caso de acidente qualquer Atleta poderd utilizar em regime de livre escolha os prestadores de
servicos médicos que pretender mas desde que habilitados para o efeito.

Estas instituicdes podem ser utilizadas pelos Atletas sinistrados sempre que o seu estado de saide
ndo inspire cuidados médicos de cardcter urgente; Caso contrario, o Atleta sinistrado deverd ser
sempre encaminhado para o servigo de urgéncia da unidade hospitalar mais préxima ao local do

acidente.

Recibos de Indemnizacao — Circuitos Obrigatérios

Todos os recibos de indemnizagao serdo emitidos pela Companhia de Seguros GLOBAL e
enviados a SECOSE - Corretores de Seguros, Lda.

Os recibos de indemnizagdo serdo posteriormente enviados pela SECOSE a Entidade que solicitou
as respectivas despesas e esta deverd devolvé-lo a SECOSE depois de o ter formalizado com a

assinatura respectiva.
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Para liquidacao destes recibos é obrigatorio:
Que a Entidade que devolve o recibo de indemnizagdo a SECOSE informe,

obrigatoriamente, a quem deverd ser liquidado o respectivo valor.

Sem mais assunto de momento, subscrevemo-nos com respeitosos cumprimentos e cordiais,

Saudagdes Desportivas
A Direcc¢ado
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